Događanja: Nedjelja, 11.travnja

1. PROGLAŠENJE „Šampiona zdravlja“

U cilju promocije zdravlja u Gradu Zagrebu i angažiranja građana-pojedinaca na poboljšanju kvalitete života u gradu Zagrebu, koordinacijski odbor projekta „Zagreb zdravi grad“ raspisao je javni poziv za predlaganje „ŠAMPIONA ZDRAVLJA“.

Tražimo osobu iz svakodnevnog života, iz susjedstva, koja svojim djelovanjem podiže svijest ljudi u svojoj okolini o različitim problemima koji utječu na zdravlje.

Javni poziv za predlaganje objavljen je na web stranici Grada Zagreba te u medijima.
Proglašenje „Šampiona zdravlja“ bit će na bini Narodnog radija, Zrinjevac u 12.00 sati.

2. Promotivni štand PU zagrebačke

Na štandu PU zagrebačke organizirano je kontakt - upoznavanje djece s kontakt policajcem, crtanje i pisanje sastava.

Štand je postavljen na istočni kut Zrinjevca, 10.00-14.00 sati.

3. „Poligon sigurne vožnje“

PU zagrebačka, Odjel za sigurnost cestovnog prometa uz pomoć autokluba Siget i pripadnika prometne jedinice mladeži organizirat će poligon sigurne vožnje biciklom za djecu.
Djeca će moći posuditi bicikle i kacige,a po završenoj vožnji dobit će potvrdnicu PU zagrebačke s kojom će na štandu Narodnog radija moći podići prikladan poklon.

Poligon će biti postavljen na sjevernom kolnik Zrinjevca – Amruševa ulica, 10.00-14.00 sati.

4. Explorer biciklijada
Vožnja biciklima uz pratnju policije, u redovnom režimu prometa (bez automobila, stajanje na semaforu…).U biciklijadi mogu učestovati i  djeca starija od 9 godina, s tim da je obaveznom kaciga za djecu  do 16. godine
Ruta vožnje:
Start ispred Županijskog suda na istočnom kolniku Zrinjevca – Ulica Pavla Hatza-Ulica kneza Mislava- Trg žrtava fašizma-Ulica kralja Držislava-Ulica Andrije Hebranga-Ulica Vjekoslava Klaića-Republike Austrije-Prilaz Đure Deželića-Trg maršala Tita-Masarykova-Ulica Nikole Tesle-istočni kolnik Zrinjevca ispred Županijskog suda- CILJ

Vožnja će se održati u 11.00 sati.

5. Šator Crvenog križa

Djelatnici Crvenog križa organizirano je besplatno mjerenje tlaka i šećera u krvi za građane Grada Zagreba.

Šator će biti postavljen na uglu Gajeve i Tesline ulice, 

10.00 – 14.00 sati.
6. Udruga narodnog zdravlja „Andrija Štampar“

Organizirana je vožnja biciklima od Šalate do Zrinjevca.

7. Promotivni štand Društva športske rekreacije
  „Aktivan život“

U suradnji s Atletskim klubom Sljeme organizirane su 2 dječje utrke(za osnovnoškolce) duljine 500 m. Prijave na štandu
Utrke će se održati na zapadnom nogostupu Zrinjevca, u 10. 30 i 11.15 sati.

8. Promotivni štand Udruge za prevenciju prekomjerne

    težine

Građani će na štandu Udruge moći izmjeriti indeks tjelesne mase te dobiti savjet nutricionista.
Štand je smješten uz Glazbeni paviljon na Zrinjevcu, 10.00 – 14.00 sati.

9. Promotivni štand Projekata CIVITAS ELAN i PRESTO- Gradski ured za strategijsko planiranje i razvoj Grada 
Informiranje građana,distribucija promotivnih materijala i anketiranje. Projekte sufinancira EU.

Štand je lociran na istočnom nogostupu Zrinjevca, 10.00- 14.00 sati

10. Štand Zagrebačkog judo saveza

Uz štand, na kojem će biti distribuirani propagandni materijali i informirani građani o sportovima za djecu, bit će postavljene strunjače, na kojima će djeca- mali sportaši u dva navrata demonstrirati različite sportove (judo, taekwondo, ritmička gimnastika…)
Mjesto događanja je Masarykova ulica, 10.30 i 11.30 sati
Nakon demonstracija,  Narodni radio će na bini ugostiti goste Judo saveza: gđu. Milku Babović, dopredsjednika Eu judo federacije gosp. Danijela Lascau i gosp. Vitomira Spasovića, autora knjiga „ Mali sportaši“, koje će biti i u nagradnom fondu za sudionike aktivnosti Dana zdravlja.
11. Udruga masera i ljubitelja masaže

Maseri će ovom prilikom darovati građanima besplatne masaže na posebno osmišljenim stolcima.

Lokacija: Zrinjevac, 10.00-14.00 sati
12. Štand Udruge PET+

Na štandu će građani moći dobiti informacije o poremećajima u prehrani i zdravom odnosu prema ženskom tijelu.
Lokacija: Teslina ulica, 10.00-14.00 sati
13. Štand Gradskog ureda za socijalnu skrb i osobe s invaliditetom i Doma za starije i nemoćne osobe Maksimir - projekt Gerontološki centar grada Zagreba
Promocija nordijskog hodanja, južni nogostup Zrinjevca, 10.00- 14.00 sati
14. Štand Udruge za razvitak i promicanje ekološki prihvatljivih izvora energije i promicanje korištenja ekoloških vozila „Greenergo“

Uz štand s informativnim materijalima bit će postavljeno  i promovirano ekovozilo koje će građani moći razgledati i dobiti sve informacije .

Lokacija: Teslina ulica, 10.00- 14.00 sati

15.Nogometni klub „Kustošija“ i beskućnici iz prenoćišta Heinzelova 74b

Nogometni turnir  
10.00 sati
16. Poligon za kretanje slijepih i slabovidnih osoba

U organizaciji GU za socijalnu skrb i osobe s invaliditetom bit će postavljen poligon za demonstraciju kretanja slijepih i slabovidnih osoba.

Lokacija: južni nogostup Zrinjevca,10.00-14.00 sati???

17. Štand Zavoda za javno zdravstvo „Dr. Andrija Štampar“

Demonstracija „Vježbi na radnom mjestu“

Lokacija:istočni nogostup Zrinjevca, 10.00- 14.00 sati

18. Šator Udruge Vilibald

Za djecu je Udruga organizirala kreativno - likovne radionice (oslikavanje eko- vrećica i sl.)

Šator će biti postavljen u Amruševoj ulici, 10.00- 14.00 sati

19. Štand Klub mladih Sineki
Uz štand će na kolniku biti postavljen koš za uličnu košarku i „Natjecanje u slobodnim bacanjima i tricama“ te „Igraonica otvorenog tipa“ za djecu.

Lokacija: Masarykova ulica 10.00- 14.00 sati

U organizaciji Kluba, mladi urbani umjetnici(reperi i beatboxeri)  imat će na bini Narodnog radija glazbeni nastup„Hip-hop, a ne dop“ i to u 12.00-12.30 sati

20. Štand Udruge Prijatelji životinja

Promocija zdrave prehrane
Lokacija :Teslina ulica, 10.00-14.00 sati

21. Predstava „Droga“

U organizaciju PU zagrebačke bit će izvedena predstava s temom droga, prikladna za dob 13-18 godina.Besplatne karte moguće je podići na štandu Gradskog ureda za zdravstvo i branitelje.
Predstava će se održati u Zagrebačkom kazalištu lutaka, Ulica baruna Trenka 3, 13.30 sati

22. Narodni radio

Poseban program 

Bina Narodnog radija bit će postavljena na Zrinjevcu, glazbeni paviljon, 10.00-14.00 sati

23. GU za energetiku, zaštitu okoliša i  održivi razvoj

Mjerenje razine buke; zainteresirani građani moći će postavljati pitanja.
Lokacija: Amruševa ulica, 10.00- 11.00 sati

24. Štand Gradskog ureda za zdravstvo i branitelje

Informiranje i distribucija  letaka i informativnih materijala

Lokacija:istočni kut Zrinjevca -Amruševa, 10.00- 14.00 sati

Utorak, 6. travnja 2010.

1. Škola narodnog zdravlja „dr.Andrija Štampar“- Hrvatska mreža zdravih gradova

Tiskovna konferencija i predstavljanje knjige „ Djelotvorno znanje za zdravlje“, koja će se održati u Školi narodnog zdravlja,11.00 sati

Srijeda, 7. travnja 2010.

1. Grad Zagreb

Tiskovna konferencija povodom obilježavanja Tjedna zdravlja (06.- 14. travnja)  i Dana zdravlja (11. travnja).

Gradska uprava,Trg Stjepana Radića 1, 11.00 sati

2. Otvaranje ispostave „CENTAR“ Ustanove za hitnu medicinsku pomoć
Đorđićeva 26, 12.30 sati

Četvrtak, 8. travnja 2010.

1. Otvaranje ambulante Službe za školsku i sveučilišnu medicinu Zavoda za javno zdravstvo „dr.Andrija Štampar“  za  područje Gornje i Donje Dubrave 

na adresi: Aleja lipa 1
2. Gradski ured za socijalnu zaštitu i osobe s invaliditetom

Okrugli stol:“Utjecaj radne terapije i medicinske gimnastike na zdravlje starijih osoba“

-prof. dr. sc. Jasminka Despot Lučanin

Tribina Grada Zagreba, Kaptol 7, 13.00 sati

Petak, 9. travnja 2010. 

1. Zavod za javno zdravstvo „ dr. Andrija Štampar “
Tribina „Urbanizacija, urbani okoliš i zdravlje“ s temama:

„Utjecaj urbanizacije na zdravstvenu ispravnost vode “, mr. sc. Sandra Šikić 

„ Ultravioletno zračenje “, mr. sc. Branislava Resanović
Zavod za javno zdravstvo „dr. Andrija Štampar“, Mirogojska cesta 16, 13.00- 14.00 sati

Subota, 10. travnja 2010.
1. Zajednica klubova liječenih alkoholičara

6. Športski susreti ZKLA Zagreb-natjecanja u 7 disciplina(od malog nogometa do šaha i pikada..)
Kašina, 10.00- 14.00 sati 
2. Zavod za javno zdravstvo „dr. Andrija Štampar“
Otvorenje  „Staze zdravlja“
Park Maksimir, IV jezero, 10.00- 13.00 sati

3. Zagrebački savez za sportsku rekreaciju „Sport za sve“
Demonstracija nordijskog hodanja

Park Maksimir, IV jezero, 10.00- 13.00 sati

4. Gradski ured za strategijsko planiranje i razvoj Grada -CIVITAS info punkt 

Organizirana je radionica s djecom na temu: „Zašto su tramvaj i bicikl bolji od automobila?“

Radionica se održava u tramvaju ispred Tehničkog muzeja, 10.00-13.00 sati

Ponedjeljak, 12. travnja 2010.

1. PU zagrebačka
Predavanje „ MAH 1“ za učenike 4. razreda osnovne škole
(redovite preventivne aktivnosti PU zagrebačke)
VII Policijska postaja Nehajska,08.30 i 10.30 sati

2. PU zagrebačka

Predavanje „Ne zato jer ne“ 
(redovite preventivne aktivnosti PU zagrebačke)
Srednja prirodoslovna škola, 12.25 sati
Utorak, 13. travnja 2010.
1. PU zagrebačka

Predavanje „Prevencija i alternativa“ 
(redovite preventivne aktivnosti PU zagrebačke)
Centar „Slava Raškaj“, 10.00 sati

2. PU zagrebačka

Predavanje „Ne zato jer ne“
(redovite preventivne aktivnosti PU zagrebačke)
Srednja prirodoslovna škola, 12.25 sati

3.Gradski ured za obrazovanje, kulturu i šport 
„ Volontrestvo u zajednici“

Prikazivanje dokumentarnog filma „Susjed susjedu pomaže“ i Okrugli stol nakon filma
Centar za kulturu Maksimir, Švarcova 18, 13.00 sati

4. Gradski ured za energetiku, zaštitu okoliša i održivi razvoj

U suradnji s grupom studenata medicine organiziran je obilazak automatske mjerne postaje za mjerenje kakvoće zraka i predavanje.

Institut za medicinska istraživanja i medicinu rada
Srijeda,14. travnja 2010.

1. PU zagrebačka

Predavanje „Prevencija i alternativa“
(redovite preventivne aktivnosti PU zagrebačke)
OŠ Ljubljanica, 09.40 sati

2. PU zagrebačka

Predavanje „MAH 2“
(redovite preventivne aktivnosti PU zagrebačke)
OŠ Augusta Šenoe, 18.30 sati

3. Gradski ured za strategijsko planiranje i razvoj Grada – Projekti CIVITAS ELAN i PRESTO

Okrugli stol „Za čišći i zdraviji grad“; moderatorica doc. Dr. sc. Selma Šogorić

Tehnički muzej, 14.00- 16.00 sati
4. OŠ Šestine i Centar za odgoj i obrazovanje Goljak Zagreb

Učenici 4. razreda OŠ šestine pripremit će na temu „Dan zdravlja“ likovne radove te ih uručiti prilikom organiziranog posjeta učenicima Centra za odgoj i obrazovanje Goljak.Tom prilikom učenici će zajedno izrađivati predmete u kreativnoj radionici.
5. Gradski ured za energetiku, zaštitu okoliša i održivi razvoj

U suradnji s EKO patrolom OŠ A.G.Matoša organiziran je obilazak automatske mjerne postaje za mjerenje kakvoće zraka i predavanje.

Institut za medicinska istraživanja i medicinu rada

Gradski ured za strategijsko planiranje i razvoj Grada
Info punkt - Informacije o Svjetskom danu zdravlja,distribucija informativnih materijala
Tramvaj ispred Tehničkog muzeja, pon.-pet. 13.00-17.00 sati, 

sub.10.00- 13.00 sati
O svim naknadnim izmjenama termina ili lokacija održavanja aktivnosti ćete biti obaviješteni.

